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Sunny Day

Descriere RETREAT Qigong, TaiChi la ape termale 5%, Sunny Day

RETREAT de Qigong, TaiChi la apetermale, pe plaj lubete-te petineinsui i ai grij desntateai de
sufletul tu!

Apetermalei micare bland vindectoar e pe malul mrii. Eti pregtit suii de durere?

Céand? 8-15.10 2026 |Transport autocar cu imbarcare din Campina, Ploieti, Bucureti, Constana
Unde? Sunny Day Bulgaria

Unde ? PALACE SUNNY DAY 5* | All-Inclusive | Beachfront

Oprete-te pentru un moment. Respir.

Trim intr-o lume care ne Tmpinge mereu Thainte, iar tu Tncerci sfii eficient, adaptabil, puternic i sii joci toate
rolurile: profesionist, partener, printe, prieten. Dar tu cét de deste opreti svezi dac valorile tale se reflect in viaa
pecare o trieti?

Poate ¢ acum este momentul sincetineti, sii regseti claritatea, sii resetezi prioritile, fr presiunei fr grab.

Teinvitm pe Litoralul bulgresc al Mrii Negre, unde brizamrii i limpezete gandurile, iar valurile1i amintesc s
respiri mai profund. Aici vel gsi un spaiu delinite i reconectare autentic.
Imagineaz-i...

- Diminel incepute cu plimbri pe malul mrii sau la alegere QiGong, TaiChi. Teinvitm lao meditaie in micare
care activeaz fluxul de QI, energiavital a corpului, careli aduce prezen inc din primele momente ale zilei.

- Piscinele cu ape minerale termale vindectoare i stau la dispoziie latemperaturi diferite, cu jacuzzi i saune la
alegereata.

- Timp liber pentru relaxare i explorare, pentru catu sii oferi spaiul de care ai nevoie (spacu piscin semiolimpic
cu ap mineral termal, saune, jacuzzi, camere de relaxare, piscin exterioare cu ap mineral termal i vedere la mare,
o sal de fithess complet echipat ).

- Seri dereflecie i conexiune, pline de momente dedicate integrrii cunotinelor, petrecerii timpului Th echip i
onorrii efortului depus.

- Explorare i conexiune cu locurile din jur, staiunea Constantin i Elenai izvoarele cu ap termal care sevarsin
mare.

Teinvitm sai dialoguri autentice cu tine nsui, dar i cu oameni carefi doresc, lafel catine, sfie autentici i s
deavoie sfiefericii.

Retreatul este despre avedea viaa dintr-o alt perspectiv, este un spaiu de regsire, de cunoatere, de vindecare, de

* Tarifele si disponibilitatile sunt valabile la acest moment (25.10.2026 03:18).



autenticitate i evoluie. Vel Tnvas-i asculi mintea, s-i smi corpul i s-i pui in ordine prioritile, nu din obligaie, i
din dorinade atri mai contient.
Eti pregtit suii dedurere?

Locaia

Sunny Day este localizat foarte aproape de staiunea Constantin si Elena, practic intr-o prelungire a acesteia, la
1,5 kilometri de centru. Lamic distant de Sunny Day, ih zona de nord, se afl celebra staiune Nisipurile de Aur,
iar Tn sud poi gjunge foarte repede laVarna.

Resortul din Sunny Day functioneaz cu circuit Thchis, iar in ceea ce privete hotelurile de aici, acestea sunt
poziionate n totalitate 1a plgj, in continuarea staiunii Constantin si Elena.
Fiind o staiune cu circuit inchis, nu este vizitat frecvent de ctre turistii care nu au cazare aici, tocmai pentru ¢ nu
exista alte atractii semnificative independente de resort. Astainseamn ...linitea dorit.
Hotelurile din Sunny Day sunt aezate pe plgj i ofer turitilor diferite servicii alturi de cazare, precum pachete
balneologicei alte terapii. In spatele hotelurilor din Sunny Day exist 0 zona deas de vegetatie, iar calitatea
aerului de aici este evaluat cafiind foarte bun.

Cazare

PALACE SUNNY DAY 5* | All-Inclusive | Beachfront Pagina hotelului AICI

Te vei bucura de cazare in camere duble spaioase, cu vedere lamare, un loc carefi ofer confort i libertateade a
te ssimi caacasin plus, cu Marea Neagr i rsritul Tn fereastra dormitorului.
Ai acces la:
* Piscin cu vedere lamare, cu ap mineral termal, perfect pentru momente de linite sub razele blande ale soarel ui.
* Restaurante tip bufet Ultra All Incluisve, cu preparate proaspete i arome autentice.
* Spa & wellness center- unul dintre cele mai mari i mai dotate de pe Litoralul bulgresc.
Situat pe o suprafa de peste 1400 de metri ptrai, centrul SPA certificat i complet renovat (in 2020) al hotelul ui
Palace este un loc unic pentru frumusee i sntate, odihn i confort, linitei relaxare.
Tevei regsi intr-o atmosfer de armonie absolut. Gama larg de servicii din centrul SPA are ca scop recuperarea
energiel corpului tu, pentru ate face ste simi relaxat i mulumit. Cu noi te poi regsi Tn trecut i steindrepi spre
viitor! Pe drum vei fi Tnsoit de echip calificat de profesioniti, careii vaoferi o experien de neuitat.
Ladispoziiavoastr se afl 0 zon termal cu 3 tipuri de saune, baie cu aburi i hammam, care au regimuri diferite
de umiditate i temperatur: piscin aguatonic, solar, camer cu sare, zone de relaxare, fitness, zon acvatic cu 2
piscine (cu ap mineral). Incluse.
Tevel cufundaintr-o lume misterioasi magic care te poate distrage de laviaade zi cu zi, vaaungatot stresul
acumulat i Ti va vindeca intregul corp.
Terapii extrem de eficiente, cu un efect pronunat anti-imbtrénire i formarea siluetelor, terapii pentru prevenirea
sntii i detoxifiere general a corpului sunt la dispoziiata pentru afi adaptate nevoilor specifice ale pielii i
preferinelor tale! Contra cost.
In meniul Spa poi gsi coleciade tratamente pentru fai corp Anne Semonin i colecia de tratamente faciale
corporale Thalgo.Contra cost.
Centrul Balneologic certificat de la Hotelul Balneo & Spa Palace este dotat cu faciliti moderne i ofer oaspeilor
Sl numeroase tratamente diferite, care includ: proceduri electrice, terapie cu lumin i ultrasunete, tratament cu
parafin, inhalri cu ap de marei mineral, diverse tipuri de bi i masaje (vibraionale, subacvatice i manuale),
aromaterapie (tratament cu uleiuri eseniale), oxigenterapia (inhalri cu aer imbogite cu oxigen), Kinetoterapie,
terapie cu nmol, masaje antistres, artroterapie, talassoterapie i Zherovital — pentru incetinireai reglarea
procesului de Tmbtranire i prevenirea aterosclerozei, diverse proceduri faciale i corporale cu cosmetice medicale,
saun, fitness, baie cu aburi i piscin aguatonic. Contra cost i consult medical.
Apamineral, careizvorte pe teritoriul complexului, este uor mineralizat, coninand sodiu, calciu, magneziu,
cloruri i sulfuri.
Nmolul vindector este extras din lacul Varna- sulfur medie, uor mineralizat cu reacie acalin, oligoelemente
substane bioactive.
Balneoterapiai procedurile derecuperar e sunt favorabile pentru tratamentul bolilor de:

1. sistemul cardiovascular;
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https://palace.sunnydaybg.com/en/spas/

sistem muscul o-schel et;

sistemul nervos periferic (radiculopatii, polinevrit inflamatorie i toxic i poliradiculopatii, nevralgie i
nevrit);

sistemul respirator;

boli de piele;

tulburri ale metabolismului Tn organism;

boli degenerative ale articulaiilor (osteoartrit, spondiloz, osteocondroz);

boal inflamatorie a articulaiilor in remisie;

afeciuni dup leziuni traumatice i boli ortopedice;
0. modificri vertebrogenice / mduva spinrii / boli;

wnN

2O NO O A

Combinaia proprietilor unice ale apei minerale, nivelul ridicat de profesionalism a echipei medicalei
echipamentele moderne conduc inevitabil larezultate excelente in tratament i prevenie.
lubete-te petineinsui i ai grij de sntateatai de sufletul tu!

* Sal defitness, pentru echilibrul dintre micarei relaxare. Inclus
* Plg privat cu ezlonguri i umbrele pentru plaj sau plimbri pe nisipul fini clipe de reconectare cu natura. Inclus.
Concept All Inclusive:
Mic dejun: 7,30h -10,30 h;
Pranz : 13,00h-14,30 h;
Cin 18,30 h-21,30h;
- Micdgun/ Pranz /Cin —Bufet ;
Gustri dimineaai dup amiaz ( 11-13.30h & 15-18h);
Buturi Tn timpul mesei Tn restaurant laprénzi cin;
Buturi la bar intre 10,00 h AM i 0.00h ( alcoolice i non- alcoolice);

Activitile pe care le vom desfura, laalegere :

1. Qigongi TaiChi—meditaie Tn micare, artade alucra cu energia. Tao, QiGong i TaiChi pentru
Tnceptori.

Ancai Teo Teodorescu vor €eliberablocajele energetice, cu tlpile goale in nisip, cu exerciii blande
QiGong pentru inceptori. Practicani de peste 9 ani Qigong i TaiChi, cu pregtirein Tao i QiGong in mal
multe coli dinar i din China.

Tncepem fiecare diminea cu o plimbare sau cu o sesiune de Qigong, o practic strveche chinezeasc de
cultivare i armonizare aenergie vitale (Qi), bazat pe micri lentei fluide, posturi statice sau dinamice,
respiraie profund, contient i meditaie.

Nu este doar un exerciiu, ci o invitaie la conexiune profund cu sinele. Este un gest de linite fcut Tn
micare. Un mod de ate regs, in ritmul tu.

Pentru ca energia s circule liber in timpul practicii:

* Adu cu tine haine lgjere, preferabil din materiale naturale, care permit libertatea de micare.
* Practicm Tn picioarele goale sau cu inclminte foarte uoar i flexibil.

« Evitm bijuteriile i accesoriile care pot Tntrerupe fluxul energetic.

o lar telefonul, 1l Tnchidem. Aici, spaiul este doar al tu.

2. Timp pentru relaxare i explorare — spaiul de care ai nevoie

Dup sesiunile de Qigong s Taichi, vei avea parte de timp liber generos, creat special pentru catu sterelaxezi in
propriul ritm — singur sau impreun cu ceilali —i ste bucuri de tot ce ofer acest loc.

Poi alege steretragi in zona de SPA , stercoreti |a piscinele exterioare cu vedere lamare sau stersfel cu o
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https://www.facebook.com/ANCATERON/

limonad la bar.

Sau poi iel, pur i simplu, lao plimbare Tn natur, s respiri adanc, ssimi soarele i stelai inspirat de atmosfera de
cam azonei de parc sau acelei de pla.

Este spaiul tu. Este timpul tu.

4. Timp pentru refleciei integrare

Seara aduce cu ea un spaiu dedicat introspeciei, conexiunii i aezrii interioare. Acest moment al zilel este o
invitaie bland de ate desprinde de ritmul zilei i de a cobori in acel spaiu interior unde tcerea devine claritate.

Prin mindfulness, reflecie ghidat i dialoguri autentice, vei puteatraduce tririle Tn Tnelesuri, emoiile in rspunsuri,
iar gandurilein direcii.

Integrarea este procesul prin care ceeace ai invat devine parte din tine— nu doar cunoatere, ci contientizare
aplicabil, care incepe sii modeleze felul in care te raportezi latine, laceilali i lavia

Tn acest cadru linitit, ghidat cu grij, vei simi cum tot ce ai trit peste zi Tncepe s capete claritate, sensi coeren.
Cum arat oz la Retreatul nostru?

Fiecare zi este gandit pentru a-i oferi echilibru. Ritmul este bland, natural i susine reconectarea cu propriul corp,
mintei inim.

08:30 — 09:30 | Mic dgjun, urmat de:

* Qigong, TaiChi —micare bland i respiraie contient

* Plimbare pe plg

* Pauz de cafeai hidratare

10:00 — 11:30 | Piscinele cu ape minerale termale sunt ale tale
13:30—-14:30 | Pranz

14:30 —19:00 | Timp liber — relaxare, explorare sau odihn in ritmul propriu
19:00—20:00 | Cin

20:00 — 20:45 | Sesiune de integrare i conexiune —n micare explorand locurile din jur sau in hotel, pe plgj, in
diledeintanire

Programul poate fi gjustat in funcie de ritmul i energia grupului, pentru a onora ceea ce conteaz cu adevrat:
calitatea timpului trit.

Preurile pentru aceast experien de neuitat le gseti Tn ultima pagin.

Preul include:

Transport:
 Autocar confortabil cu plecare din Campina, Ploieti, Bucureti, Constana cu pauze la aproximativ 3 ore ;

» Plecare: 8 octombrie 2026 dimineaa devreme;Retur: 15 octombrie 2026 seara;
* Baggjeincluse: 1 x bagaj cal 20 kg + 1 x baga) de cabin;

Cazare:

7 nopi laHotel Palace Sunny Day 5* | All-Inclusive

Cazare In camere duble cu vedere la mare cu posibilitate de partg) (2 persoane/camera dubl)
Camere disponibile in regim single sau triple, la cerere (costuri difereniate in funcie de opiune)
Centrul SPA cu tot ce este menionat in descriere cafiind inclus ;
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Activitile incluse zilnic :
Sesiuni de QiGong , TaiChi susinute de facilitatori cu experien;
Preul nu include:

» Asigurarea medical de cltorie (obligatorie); Se poate achiziiona din agenie sau de la orice agent sepcializat cu
condiia prezentrii organizatorilor la plecare:

Poate fi fcut larezervare- asigurare Storno sau oricand pan la plecare - Medical urgene ladestinaie;;

» Costuri pentru activiti opionale sau servicii suplimentare, Tn afara celor incluse.

Condiii plat i anulare

* Numr maxim de participani: 17 — pentru a oferi 0 experien autentic i personalizat.
» Avans. 25% larezervare.
 Plata: Diferena se va achita pan la 18.09.2026

Condiii anulare:
* Penalizarea avansului pan la 18.09. 2026.
* Penalizare 100% pentru anulare incepand cu 18.09.2026 2026.

Tn cazuri excepionale, dac apar modificri Tn program care nu depind de noi, te vom anuna cu suficient timp
Tnainte i vom face tot posibilul pentru a gjusta planurile astfel Tncét experienatas fie cat mai plcut.

CAT PLTETI pentru acest program unic - in spaiul dedicat tarifelor

lubete-te petineinsui i ai grij de sntateatai de sufletul tu!

Servicii incluse

Incluse:

Transport:

 Autocar confortabil cu plecare din Campina, Ploieti, Bucureti cu pauze la aproximativ 3 ore;;
* Plecare: 8 octombrie 2026 dimineaa devreme; Retur: 15 octombrie 2026 seara;

» Bagajeincluse: 1 x bagaj cal 20 kg + 1 x bagaj de cabin;

Cazare:

7 nopi laHotel Palace Sunny Day 5* | All-Inclusive ;

Cazare in camere duble cu vedere la mare cu posibilitate de partg) (2 persoane/camera dubl)

Camere disponibile in regim single sau triple, la cerere (costuri difereniate in funcie de opiune)
Centrul SPA cu tot ce este menionat in descriere cafiind inclus:

Activiti zilnice:
Sesiuni de QiGong, TaiChi susinute de facilitatori cu experien;

Servicii neincluse

Preul nu include:

» Asigurarea medical de cltorie (obligatorie); Se poate achiziiona din agenie sau de la orice agent
sepcializat cu condiia prezentrii organizatorilor la plecare;

Poate fi fcut larezervare- asigurare STORNO sau oricand pan la plecare - Medical urgene ladestinaie;;

» Costuri pentru activiti opionale sau servicii suplimentare, in afara celor incluse.

* Tarifele si disponibilitatile sunt valabile la acest moment (25.10.2026 03:18).



Informatii utile

Condiii plat i anulare

* Numr maxim de participani: 17 — pentru a oferi 0 experien autentic i personalizat.
* Avans: 25% larezervare.
 Plata: Diferena se va achita pan la 18.09.2026

Condiii anulare:
* Penalizarea avansului pan la 18 septembrie 2026.
* Penalizare 100% pentru anulare Tncepnd cu 18 septembrie 2026.

Tn cazuri excepionale, dac apar modificri Tn program care nu depind de noi, te vom anuna cu suficient timp
Tnainte i vom face tot posibilul pentru a gjusta planurile astfel incét experienatasfie cat mai plcut.

Tip proprietate
Hotel

Tip masa

All-inclusive

Tipuri servicii
e Autocar
o Cazare
e All inclusive
e Insotitor de grup
e Activitati

Facilitati proprietate
o Wifi
e Piscina exterioara
e Piscina interioara
e Restaurant
e Bar
e Sala de conferinte
e Gym fitness area

Facilitati camera

e AC

e Balcon in toate camerele
o Cafetiera

e Halat de baie

e Prosoape

e Papuci
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Tematica

e Plaja

e Spa

e Plaja

e Small group

* Tarifele si disponibilitatile sunt valabile la acest moment (25.10.2026 03:18).



